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Avant programme de compétition 

District du HAINAUT                                                                    Rédigé le : 20 février 2024  
 

 
Fête organisée sous les règlements de la Fédération Francophone Belge de Natation et de World Aquatics.  

Le programme sera établi en fonction des temps d’inscriptions. 
 

 
 

N° de 
l’épreuve 

Heure Désignation de l’épreuve 
Distance, style, catégorie 

Prix affectés à 
l’épreuve 

 8h00 
8h15 
9h00 

Ouverture des portes - Echauffements 
formation du jury (45 minutes minimum) 
Courses 

 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

 

  
200 m brasse dames (11-12,13-14,15-16,17+) 
200 m brasse messieurs (11-12,13-14,15-16,17+) 
400 m 4 nages dames (11-12,13-14,15-16,17+) 
400 m 4 nages messieurs (11-12,13-14,15-16,17+) 
50 m papillon dames (Open) 
50 m papillon Messieurs (Open) 
50 m dos dames (Open) 
50 m dos Messieurs (Open) 
PAUSE 
100 m dos dames (11-12,13-14,15-16,17+) 
100 m dos messieurs (11-12,13-14,15-16,17+) 
200 m libre dames (11-12,13-14,15-16,17+) 
200 m libre messieurs (11-12,13-14,15-16,17+) 
100 m libre dames (11-12,13-14,15-16,17+) 
100 m libre messieurs (11-12,13-14,15-16,17+) 
200 m dos dames (11-12,13-14,15-16,17+) 
200 m dos messieurs (11-12,13-14,15-16,17+) 
 

Pause de midi : maximum 1h30 
 

 
4*3 
4*3 
4*3 
4*3 
1*3 
1*3 
1*3 
1*3 

 
4*3 
4*3 
4*3 
4*3 
4*3 
4*3 
4*3 
4*3 

  

Inscriptions à envoyer chez Delporte Marie-Christine                                 Jusqu’au: 4 MAI 2024 
Téléphone :  +32 (0) 478 93.07.55             Mail : natation@dauphins-mouscronnois.be 

 
Désistements jusqu’au 18 mai à 9h à : natation@dauphins-mouscronnois.be  et hainaut@ffbn.be 

 

Royal Dauphins Mouscronnois (DM) - affilié à la F.F.B.N. 
 

GRAND PRIX RDM - Lundi 20 mai 2024 
 

Piscine "Les Dauphins" – Rue du Père Damien 2 – 770 0 Mouscron  
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N° de 

l’épreuve 
Heure Désignation de l’épreuve 

Distance, style, catégorie 
Prix affectés à 

l’épreuve 

  
 

 

 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 

 
 

 
100 m libre canetons mixte (8-9 ans) 
100 m libre canetons mixte (10 ans)) 
100 m papillon dames (11-12,13-14,15-16,17+) 
100 m papillon messieurs (11-12,13-14,15-16,17+) 
400 m libre dames (11-12,13-14,15-16,17+) 
400 m libre messieurs (11-12,13-14,15-16,17+) 
100 m brasse canetons mixte (8-9 ans) 
100 m brasse canetons mixte (10 ans) 
PAUSE 
50 m brasse dames (Open) 
50 m brasse Messieurs (Open) 
50 m nage libre dames (Open) 
50 m nage libre Messieurs (Open) 
100 m dos canetons mixte (8-9 ans) 
100 m dos canetons mixte(10 ans) 
200 m papillon dames (11-12,13-14,15-16,17+) 
200 m papillon messieurs (11-12,13-14,15-16,17+) 
100 m brasse dames (11-12,13-14,15-16,17+) 
100 m brasse messieurs (11-12,13-14,15-16,17+) 
100 m papillon canetons mixte (10 ans) 
200 m 4 nages dames (11-12,13-14,15-16,17+) 
200 m 4 nages messieurs (11-12,13-14,15-16,17+)  
 
 

 
4*3 
2*3 
4*3 
4*3 
4*3 
4*3 
2*3 
1*3 

 
1*3 
1*3 
1*3 
1*3 
4*3 
2*3 
4*3 
4*3 
4*3 
4*3 
1*3 
4*3 
4*3 

Piscine de 50 m, 8 couloirs                                                               Juge - Arbitre : Dolphen Martine (EC) 
                                                                                              Starter : Doyen Nadège (CNT) 

 
Important : voir règlement de la compétition joint au présent avant-programme  

                                
Pour le club organisateur : Le Secrétaire général : 

Bernard PAREZ 
 

 
 
 

 

Approuvé par le District de HAINAUT, le 24/02/2024 Le secrétaire : Claude SCIEUR  
 



    Royal Dauphins Mouscronnois  a.s.b.l.  
Affilié à la Fédération Francophone Belge de Natation – Matricule N° 100 

_______________________________________________________________________________ 

 

N° d’entreprise : 0443.580.802  -  Siège social : R ue du Père Damien, 2  -  7700 Mouscron 
Secrétariat Général : Bernard PAREZ - Rue du Commerce, 7 - 7780 Comines-Warneton 

 

Reglement van de « Grand Prix RDM »  

 

 Om het uurschema voorzien in de reglementen te respecteren, heeft de club het recht het aantal 
deelnemers te beperken . Wij zouden het op prijs stellen om jullie deelname en het aantal starts bij 
benadering te kunnen bevestigen vóór 20 april , per e-mail aan : natation@dauphins-mouscronnois.be  

 Inschrijvingsgeld : 5€ per start  (gratist voor de 8-9-10 jaar)  te storten op rekening van Dauphins 
Mouscronnois BE44 0689 4831 2645 - BIC: GKCCBEBB met als mededeling “ afkorting van uw club – 
Grand Prix“ en dit vóór 15 mei 2024. 

 De inschrijvingen worden verwacht vóór 4 mei 2024  onder lenex formaat + deelnemerlijst. 
Het programma zal opgemaakt worden in functie van de inschrijvingstijden. 

 Voor de 400 m Vrije slag is het toegelaten te zwemmen 2 zwemmers per baan zolang dat er minimum 5 
reeksen zijn   

 Maximum 3 starten voor de 8-9-10 jaar . 
 Prijzen  

 Iedere deelnemer zwemt volgens zijn/haar leeftijdscategorie beschrijven in deze document, met 
uitzondering van juniors en seniors. Deze worden ondergebracht onder één categorie: seniors. 

 Voor de 8-9-10 jaar : klassement per gebootejaar. 

 De eerste drie van elke wedstrijd ontvangen een medaille. 

 Officials 
De clubs worden verzocht om bij hun inschrijvingen, hun officials bekend te maken in de Lenex bestand 
dit volgens de reglementen van de FFFBN (Franstalige Zwembond) 

 2 tot 10 zwemmers : 1 official 

 11 tot 20 zwemmers :  2 officieas 

 21 tot 30 zwemmers :  3 officials 

 Meer dans 30 zwemmers : 4 officials 

 Zwemcategorieën  

 Eendjes :  Geboren in 2014, 2015, 2016  

 Benjamins : Geboren in 2012 - 2013 

 Miniemen :  Geboren in 2009 - 2010 

 Cadetten :  Geboren in 2008 - 2009 

 Junioren/Senioren :Geboren in 2007 en vroeger 

 Belangrijke instructies. 

 We vragen elke clubvertegenwoordiger om ervoor te zorgen dat de infrastructuur van het zwembad 
schoon blijft. Er zullen vuilniszakken beschikbaar zijn om afval in te deponeren. 

 Kampeerbedden zijn verboden aan de rand van het zwembad. 

 Présentatie van de clubs 
Aan het einde van het inzwemmen, zal er presentatie van de officials en de clubs aan het publiek zijn. 
Alle teams zullen dichtbij de toegang tot de kleedkamers bijeenkomen. Mascottes en originaliteit 
worden aangemoedigd   
 

 Wat niet in dit reglement voorzien is, valt onder b evoegdheid van de organiserende club. 


